Lakip sa Pakete para sa Kit na Pangsariling Gamit
Basahin nang mabuti ang lahat ng tagubilin sa nakalakip bago kumuha ng sample.  

Maaaring maging imbalido ang resulta kung hindi maisagawa nang tama ang pagsubok.
Paglagay ng Sample
1. Ilagay ang ibinigay na papel na pangkolekta (collection paper) sa loob ng inodoro, sa ibabaw ng tubig.
2. Ilagay ang sample ng dumi sa ibabaw ng papel.
3. Kunin ang sample mula sa dumi bago lumubog ang papel at bago mabasa ng tubig ang dumi.
4. Mag-flush. Ang papel na pangkolekta ay nabubulok (bio-degradable) at hindi makasisira sa poso-negro.
Pagkuha ng Sample
1. Punan ang lahat ng kinakailangang impormasyon sa botelya ng sample (sampling bottle). 
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Buksan ang berdeng takip sa pamamagitan ng pagpihit at pag-angat.
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2. Ikayas ang sa ibabaw ng dumi gamit ang pangkayas sa dumi (sample probe).  
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Balutin nang husto ng dumi ang bahagi ng pangkayas na may ukit.
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3. Isara ang botelya sa pamamagitan ng pagpasok sa pangkayas at isara nang mahigpit ang berdeng takip.  Huwag muling buksan.  
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Ibalik ang botelya ng sample sa iyong doktor o laboratoryo sa loob ng ibinigay na sobre.  Huwag ipakoreo sa Polymedco.
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